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« C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir 

résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après  

avoir tout surmonté »  

Ephésiens 6 : 13 

 

Le combat spirituel : histoire imaginaire ou réalité ? 

Avez-vous déjà été victimes des couches de nuit ou des empoisonnements 

mystiques ?Savez-vous qu’il existe de nombreuses maladies d’origine satani-

que ? Savez-vous que beaucoup de personnes stagnent dans les affaires, 

n’ont point de promotion professionnelle ou de succès scolaire ou académi-

ques à cause des blocages mystiques ? Avez-vous déjà rencontré des per-

sonnes qui ont essayées de se suicider sans raisons objectivement sérieu-

ses ? Le combat spirituel est réel. C’est pourquoi, Dieu le prend très au sé-

rieux.  La Bible dit qu’il y a un « mauvais jour » qui attend chaque enfant de 

Dieu (Ephésiens 6 :13).. « Le mauvais jour » correspond aux moments où 

vous êtes la cible de la colère de satan. Vous avez le sentiment que toutes 

les forces du monde des ténèbres sont déversées sur vous. Personne ne peut 

y échapper, mais vous pouvez le traverser victorieusement 

 

Le but final du combat spirituel 

Le but final du combat spirituel est qu’un homme, une femme se détourne du 

salut préparé par Dieu en Jésus Christ(1timothée 4 :2). Le diable utilise les 

maladies, les oppressions et les stérilités pour inciter à abandonner le salut 

éternel.  

Lorsque le diable a tenté jésus, son but était que Jésus l’adore, c’est-à-dire 

qu’il abandonne Dieu.C’est pourquoi Jésus a dit que l’esprit est bien disposé 

mais la chair est faible. Il disait en d’autres termes que toute la  bonne vo-

lonté de l’homme est incapable de résister aux séductions du diable. 

L’apôtre Paul, après avoir prêché aux autres, redoutait d’être rejeté 

(1corintheiens 9 :27). Il redoutait les réalités de la guerre spirituelle. 

Demeurer dans la foi est la plus grande des victoires sur le diable. Le 
malin est prêt à offrir la richesse, le travail et la santé en échange de votre 
abandon de la foi. Si vous êtes encore parmi ceux qui croient en Jésus et 
obéissent à sa parole, louez Dieu car c’est une preuve de votre résistance 
aux oppressions du diable.  



 
Que faire ? 

 
Dieu nous dit que si nous ne prenons pas toutes les armes qui 

sont à notre disposition, nous allons abandonner la foi après 

avoir remporté de grandes batailles. Nous avons prié pour le sa-

lut des peuples du Cameroun du Centre, du Sud, de l’Est, de 

l’Ouest et du Littoral. Nous avons intercédé pour les musulmans 

du Cameroun. C’est très bien. Mais il nous manque une chose 

« tenir ferme après avoir tout surmonté ». 

Pour gagner la guerre spirituelle, vous avez besoin de vivre cha-

que jour dans la vérité, la justice, la foi, d’avoir l’espérance de la 

vie éternelle, d’être rempli du zèle pour annoncer l’évangile, de 

posséder la Parole de Dieu en nous et de mener une vie persévé-

rante de prière. 

Si vous négligez une seule de ces armes, vous êtes vulnérables 

dans le combat spirituel.  

Savez-vous que l’intercession fait partie des armes du chrétien 

dans le combat spirituel. La Bible ordonne de prier pour tous les 

saints (Ephésiens 6 :18), c’est à dire d’intercéder pour les en-

fants de Dieu de votre communauté, de votre pays et du monde 

entier.  

Savez-vous que prier pour les serviteurs de Dieu, les lea-

ders, les missionnaires, participe et renforce votre protec-

tion spirituelle au jour des oppressions du diable ?C’est 

pourquoi l’apôtre Paul recommande : « Priez pour moi, afin 

qu’il me soit donné, quand j’ouvre la bouche de faire connaitre 

hardiment et librement le mystère de l’évangile » (éphésiens 6 : 

19). 

Ma protection spirituelle dépend aussi de ma vie d’inter-

cession pour les frères et sœurs dans la foi et les servi-

teurs de Dieu. 
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Catholiques Orthodoxes Protestants Autres chrétiens 
(pentecôtistes)  

35,6% 0,6% 

  
49,3% 

  
3,1% 

  

Musulmans Animistes  Autres religions  Libres penseurs 

9,3% 

  
0,2 % 

  
0,6 % 1,3 % 
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Sujets de prière : 

► Prions pour le Gouverneur et pour les autorités du Nord-Ouest afin 

que Dieu leur accorde la sagesse dans l’exercice de leurs fonctions. 

► Demandons pardon à Dieu pour leurs péchés et qu’ils reçoivent 

Christ dans leur cœur.   
 
 
 
 

Donnés sur les religions: 

4                    E-mail : prierecameroun@yahoo.fr 



Intercédons pour l’évangélisation de la Région Intercédons pour l’évangélisation de la Région Intercédons pour l’évangélisation de la Région Intercédons pour l’évangélisation de la Région 
du NORD OUESTdu NORD OUESTdu NORD OUESTdu NORD OUEST    

 Les populations du Nord Ouest constituent environ 10 % 
des 20 millions d’habitants du Cameroun. C’est un peuple très 
religieux. Plus de 85 % de la population affirme être chrétien. 
Presque tout le monde se déclare « Born again ». Mais en ré-
alité, les véritables chrétiens sont rares tant dans les églises 
dites mortes que réveillées.  
Sujets de prière : 

► Prions pour des conversions authentiques des popula-

tions du Nord Ouest. 

► Renversons la forteresse de la religiosité. 

PRATIQUES ET CROYANCES 
Le Nord Ouest compte plus de deux cent chefferies re-

groupant plus d’un million de personnes. Il y a une proliféra-
tion de croyances ayant trait à la divination, à l’accroissement 
de la puissance et à l’appropriation de certaines qualités de 
l’homme par alliance avec les animaux, les végétaux, les forces 
de la nature, à la sorcellerie et à la magie. Le Nord Ouest a la 
réputation de regorger les meilleurs voyants et marabouts. 

 Il existe des dieux protecteurs des chefferies. La divinité 
peut habiter à un endroit sacré, ou être matérialisée par une 
sculpture. Le culte des morts, en particulier celui des ancêtres 
est très fleurissant au Nord Ouest, où il constitue la base fon-
damentale de la religion autochtone. 

Les sacrifices humains sont encore pratiqués dans cette 
région du pays. C’est ainsi qu’une société secrète  s’étant li-
vrée à cette pratique à été suspendue par les autorités locales. 
Sujets de prière: 

► Soumettons l’esprit qui pousse les peuples du Nord 

Ouest vers les totems, le culte des arbres, des objets et 
des animaux. 

► Renversons les forteresses qui soutiennent la croyance 

aux marabouts, aux idoles, aux dieux protecteurs. 

► Prions contre les sociétés secrètes, et réclamons le dé-

mantèlement de celles-ci. 
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Intercédons pour les anglophones du NORD OUESTIntercédons pour les anglophones du NORD OUESTIntercédons pour les anglophones du NORD OUESTIntercédons pour les anglophones du NORD OUEST    

Frustration des anglophones 
Les anglophones se sentent frustrés. 

Ils ont le sentiment d’être marginalisés 
dans l’attribution des postes clés de la 
fonction publiques. Ils se sentent aussi ex-
ploités sur le plan économique. Le pétrole 
exploité au Sud Ouest, n’a pas vraiment 
eu pour conséquence le développement de 
la région. La frustration des anglophones 
engendre de la rancœur et de l’amertume 
vis-à-vis des francophones. 
 
Sujets de prière :  

► Prions pour que Dieu guérisse les an-

glophones de toutes frustrations  

► Prions pour plus de justice dans les 

rapports entre les anglophones et le 
reste de la population. 

► Prions pour que sentiment d’être ca-

merounais soit plus fort que le senti-

ment d’être anglophone ou francopho-

ne. 
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Quelles sont leurs croyances? 
Les Mumuye du Cameroun et les Gengle du Nigeria suivent les 
religions animistes traditionnelles (croyance selon laquelle les 
objets non-animés possèdent des esprits). 
 Ils croient aux dieux des esprits et considèrent le soleil (LA) 
comme l’être suprême. On trouve dans chaque village une 
maison appelée « tsafi » où sont conservées les images de ces 
dieux et dans laquelle les sacrifices sont régulièrement faits.   
L’aîné du clan conserve les crânes des ancêtres qui sont aussi 

l’objet de leur adoration.   
Les hommes de Mumuye s’adonnent à diverses formes de 
cultes traitant avec les ancêtres, les puissances invisibles et la 
boisson.  
Beaucoup de Mumuye croient qu’il n ya pas de vie après la 

mort. Cependant, certains estiment que les personnes de bon-

ne moralité naissent à nouveau deux ans après la mort et qu’il 

n ya pas de vie pour les méchants après la mort.  

Population Langue 
  
Religion 

principale 

  
Islam 

% de chrétiens 
  
% de chrétiens 
nés de nouveau 

11,000 
hbts 

Mumuye 
  Animisme : 70 
% 

          15 % 
 15 % 0,30 % 
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Quels sont leurs besoins? 

 

Bien que le Cameroun et le Nigéria comptent bon nombre de 

chrétiens, beaucoup de Mumuye sont encore ignorants de  l’é-

vangile du salut. Des ressources d'évangélisation additionnelles 

et des efforts  missionnaires sont nécessaires pour voir ces 

groupes se tourner vers Christ. Ils ont surtout besoin des gens 

qui peuvent commencer à intercéder fidèlement pour eux, en 

démolissant au quotidien les forteresses qui les maintiennent 

sous ce joug spirituel. C’est alors que leurs cœurs seront prépa-

rés à recevoir la bonne nouvelle telle qu’elle leur est présentée.    

 

Sujets de prière 

► Prions pour que les chrétiens des tribus voisines aient des 

opportunités de partager l’amour de Jésus avec les Mu-

muye.  

► Demandons à Dieu de créer dans les Cœurs des Mumuye 

la soif de connaitre la vérité.  Prions pour que Dieu se révèle 

à ce précieux peuple à travers des songes et des visions.  

► Demandons au Seigneur de susciter des églises triom-

phantes au milieu des Mumuye pour la gloire de son nom ! 

 
Le Seigneur nous demande de prier urgemment et avec instan-

ces pour la paix. De nombreuses situations pourraient menacer 

la Paix. Laissons-nous conduire par Dieu et opposons-nous à 

toutes les stratégies du diable pour susciter la guerre au Came-

roun. 
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